


Пояснительная записка.  

      Рабочая программа по учебному предмету «Коррекционно-развивающие занятия» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного  стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержден Приказом Министерства  образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную 

помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности конкретного обучающегося, образовательная организация 

имеет возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

      Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2)  

Задачи: 

Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкции 

педагогического работника; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными 

параметрами. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

" Коррекционно-развивающие занятия " представлено следующими разделами: 

Пальчиковая гимнастика  Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, кулачков; 

разминка согнутых пальцев; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; растягивание пальцев; напряжение-расслабление 

пальцев; массаж кистей рук; теневой театр – на каждом уроке по развитию моторики и графоторных навыков. 

Графические упражнения  Ознакомление с различными видами штриховки, рисование по клеточкам (по образцу), графические игры 

(дорожки, дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, симметричную данной, лабиринты), рисование по клеточкам (по образцу и под 

диктовку); графические игры; работа с трафаретами; графические диктанты.  

Рисование красками различными способами. Знакомство с различными способами рисования: монотипия – техника отпечатка, набрызг,  

кляксография, поинтилизм – точечное нанесение рисунка, тампонирование -нанесение красок на бумагу с помощью ватных тампонов или 

губок, печать от руки, рисование пальцами, отпечатки листьев. 

Аппликация. Знакомство с различными видамибумаги; инструментами, необходимыми для работы с бумагой (ножницы, кисточка, клей), их 

назначение и применение; свойствами бумаги (толстая – тонкая, мягкая – жесткая). Приемы работы с бумагой: вырывание, сминание, 

разрезание, изготовление деталей по шаблону. Понятие “мозаика”, виды мозаики (контурная, сплошная, с просветами и без); изготовление 

мозаики, используя для этого технику аппликации. Понятие «торцевание», изготовление работ методом торцевания. Техника безопасности при 

работе с бумагой и ножницами, клеем.  

Игры и действия с предметами. Игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, 

крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков; работа с мозаикой и строительными материалами. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» 

Развитие ручной умелости (выполнение разнообразных практических дел, создание поделок с помощью различных инструментов, в процессе 

чего развиваются такие качества, как точность произвольных движений руки, глазомер, аккуратность, внимание, сосредоточенность). 

Развитие пространственной ориентации детей, в частности, на листе бумаги, а также в общих направлениях движения (слева направо, сверху 

вниз, вперед-назад и т.д.). 

Развитие у детей чувства ритма, умения согласовывать темп и ритм движений, слово и жест. 

Развитие изобразительных и графических умений детей (в процессе изобразительной деятельности, а также с помощью графических 

упражнений). 

Овладение разными видами трудовой и изобразительной  деятельности.  

Овладение приемами работы с разными инструментами.  

Умение соотносить форму, пропорцию и фактуру изделия.  

Овладение нормами этики поведения. 

 

 

 


